
พระพทุธศาสนา

บนฐานเศรษฐกิจพอเพยีง



ใบไม้ร่วง



ธรรมชาติคืออะไร?

ธรรมชาติคือกฎแห่งความจริง

ความจริงของธรรมชาติ มี 3 ประการคืออะไร ?
1. อนิจจงั ทุกสิ"งไม่คงที" เสื"อมสลาย ตลอดเวลา 
2. ทุกขงั เมื"อทุกสิ"งเปลี"ยนไป ใจเรากเ็ป็นทุกข์
3. อนตัตา ร่างกายเราเป็นสิ"งสมมติ ไม่มีตวัตน

รวมเรียกวา่ไตรลกัษณ์ สิ"งทั-งหลายไม่เที"ยงมีการเปลี"ยนแปลงตลอดเวลา 
เช่น คนเรามี เกิด แก่ เจบ็ ตาย

เราเรียนรู้ธรรมชาติเพื"อที"จะอยูร่่วมกบัธรรมชาติอยา่งมีความสุข



คือ ส่วนประกอบที"ประชุมกนัเป็นชีวิตมนุษย ์5 ส่วน (ขนัธ์ 5)
เช่นเดียวกบั บา้นประกอบดว้ย เสา หลงัคา ฝา พื-น
เมื"อแยกส่วนต่าง ๆ ออกไปกจ็ะหาตวัตนของบา้นไม่ได้

เบญจขนัธ์คืออะไร

ขนัธ์ 5  
      ประกอบดว้ย  

รูป  
เวทนา  
สญัญา  
สงัขาร  
วิญญาณ

1รูป(กาย)

สัญญา(จาํ)

วญิญาณ

 (รับรู้)
สังขาร

(คดิปรุงแต่ง)

เวทนา
(รู้สึก)

4ใจ



ใครเคยมีความสุขตลอดทั-งวนับา้ง?   ชีวิตคนเราเดี8ยวสุขเดี8ยวทุกข์

พทุธธรรม: ถา้เรายดึติดกบัขนัธ์ 5 เรากจ็ะเป็นทุกข์
คือยดึถือวา่ตวัก ูของก ู กจ็ะเป็นทุกข์

ความทุกขเ์กิดจากอะไร?

การยดึมั"นในขนัธ์ 5  - ตวักขูองก ู(หลง โลภ โกรธ - ฟุ้งซ่าน)

รูป คือ สิ"งที"สัมผสัไดท้าง ตา หู จมูก ลิ-น กาย ใจ-ยดึมั"นในรูป
เวทนา คือมีความรู้สึก สุข ทุกข ์หรือเฉยๆ-ยดึมั"นในเวทนา
สัญญา คือการจดจาํเรื"องในอดีต จาํสิ"งต่างๆได ้จาํชื"อ หนา้ตาฯลฯ 
สังขาร คือการคิดปรุงแต่งกายและใจ จนฟุ้งซ่าน-ยดึมั"นในสังขาร
วญิญาณ คือการรับรู้ทางประสาทสัมผสัทั-ง6 จนเกิดความรัก หลง โลภ โกรธ 

จนฟุ้งซ่าน -ยดึมั"นในวญิาณ



ทาํไมเราตอ้งเรียนรู้ ขนัธ์ 5

เพราะชีวิตเราเป็นทุกขเ์สมอ เราขจดัทุกขโ์ดยการทาํความเขา้ใจขนัธ์ 5

ไม่ยดึมั"นในขนัธ์ 5 และมุ่งหมายที"จะสร้างความสุขโดย
1. ทาํความดี หรือ บุญกิริยาวตัถุ 10  
    คือ ทาน ศีล ภาวนา(พฒันาจิต) อ่อนนอ้ม ขวนขวาย ใหส้่วนบุญ 
    อนุโมทนาบุญ ฟังธรรม ใหธ้รรม ปัญญาชอบ
2. ละเวน้ความชั"ว  โดยปฏิบตัิตาม มรรค 8 
    คือ มีสติ มีสมาธิ คิดชอบ เห็นชอบ เจรจาชอบ ขยนัชอบ ประพฤติชอบ 
    ประกอบอาชีพชอบ
3. ทาํจิตใจใหผ้อ่งใส บงัคบัใจ ชนะใจใหไ้ด ้เพื"อพน้จากความเครียด
    ซึ"งตอ้งฝึกหดัมาก ๆ  ไม่ไดม้าง่าย ๆ  เช่น การทาํสมาธิ



เหตุ-ปัจจยั-ผล คืออะไร
เหตุ คือ สิ"งต่าง ๆ ที"ก่อผล 
ปัจจยั คือ สิ"งสาํคญัที"ก่อผล 
ผล คือ สิ"งที"ปรากฏภายหลงั (คิด พดู ทาํ)

ทาํไมทุกคนรู้วา่ฝ่าไฟแดงผดิกฎหมาย แต่ยงัทาํ?
เพราะไม่รู้วา่การทาํตามกฎหมาย เป็นการทาํความดี

ทาํไมทุกคนรู้วา่ขยนัแลว้สอบผา่น แต่ไม่ขยนั?
เพราะความขยนัคือการทาํความดีแต่ไม่ไดท้าํ

ทุกคนอยากทาํบุญแต่ไม่รู้วา่บุญคืออะไร



อวชิชาคืออะไร
การไม่รู้จริง หรือรู้ผดิ ๆ เช่น การหลงผดิในสจัธรรม

1อวชิชา (บาลี: อวิชฺชา, สนัสกฤต: อวิทฺยา) หมายถึง ความไม่รู้แจ้ง คือ ความ
ไม่รู้ความเป็นจริงของสิ"งต่างๆ โดยถูกตอ้งแจ่มแจง้ มิไดห้มายถึงความไม่รู้
ศิลปะวิชาการต่างๆ หรือไม่รู้ร้อนรู้หนาวเป็นตน้ แต่สาํหรับคนไทยส่วน
ใหญ่จะนาํคาํวา่ อวิชชา ไปใชเ้ฉพาะกบัวิชาในทางไสยศาสตร์เท่านั-น โดย
เขา้ใจกนัวา่ อวิชชาเป็นวิชาที"ทาํใหผู้อ้ื"นเดือดร้อน หรือหาประโยชน์เขา้มา
ใส่ตนเองโดยไม่สนใจผูอ้ื"น



อวชิชา หมายถึงความไม่รู้ในอริยสจั คือ

ไม่รู้ในทุกข ์ไดแ้ก่ไม่รู้วา่อะไรบา้งที"เป็นตวัทุกข ์เช่นไม่รู้ความเกิด 
ความแก่ ความตาย ความผดิหวงั เป็นตวัทุกข์

ไม่รู้ในเหตุเกิดทุกข ์ไดแ้ก่ไม่รู้วา่ทุกขน์ั-นเกิดมาจากตณัหาในจิตของ
ตนเอง มิใช่เกิดจากผสีาง เทวดา มิใช่เกิดจากการบนัดาล

ไม่รู้ในความดบัทุกข ์ไดแ้ก่ความไม่รู้วา่ทุกขน์ั-นเมื"อเกิดแลว้สามารถ
ดบัได ้โดยการกาํจดัตณัหาใหห้มดไป

ไม่รู้ในขอ้ปฏิบตัิสาํหรับดบัทุกข ์ไดแ้ก่ไม่รู้วา่ทุกขน์ั-นจะดบัสนิทได้
ดว้ยมรรค 8 มีสมัมาทิฐิเป็นตน้



ตวัอย่าง อวชิชา

ผูจ้ดัไดจ้ดักิจกรรมส่งเสริมความรู้และสร้างจิตสาํนึกใหแ้ก่เยาวชน 
โดยจดัใหม้ีการชกัคะเยอ่กบัเครื"องบินลาํใหญ่ที"จอดอยู่

รายการเยาวชนคนเก่งในทีวี

ผูป้ระกาศข่าว 2 คน หนัมามองหนา้กนั.............
ผูป้ระกาศข่าวชาย : “ส่งคุณไปชกัคะเยอ่กบัเครื"องบินดีกวา่?”
ผูป้ระกาศข่าวหญิง : “ไม่เอาละลากไม่ไหว ใหคุ้ณไปลากดีกวา่”

ลองวจิารณ์ผูป้ระกาศวา่ ควรพดูวา่อยา่งไร ?



เครื0องยดึเหนี0ยวจิตใจ คือ........



คุณธรรม จริยธรรม

คุณธรรม แปลวา่  คุณงามความดี
จริยธรรม แปลวา่ การปฏิบตัิชอบ ปฏิบตัิดี เช่น ปฏิบตัิตามศีล 5 พรหมวิหาร 4

    ศีล 5
1. เมตตา
2. กรุณา
3. มุทิตา
4. อุเบกขา

≠ อาฆาต
≠  เบียดเบียน
≠  อิจฉา
≠  ลาํเอียง

1. ไม่ฆ่าสตัว์
2. ไม่ลกัทรัพย์
3. ไม่ประพฤติผดิในกาม
4. ไม่พดูโกหก
5. ไม่ดื"มของมึนเมา

    พรหมวหิาร 4

คือธรรมสาํหรับผูใ้หญ่ หวัหนา้งาน 
ครูอาจารย ์พอ่แม่ พี" ผูอ้าวโุส ฯลฯ



คนเราเกิดมาเพราะอะไร

� พืช คน สตัว ์หินผา ป่าไม ้ภูเขา นํ- า  คือ  ธรรมชาติ

� ชีวติเริ"มตน้จาก การเกิด (ปฏิสนธิ)  แก่  เจบ็  และ ตาย

� อวชิชาเป็นสาเหตุทาํใหเ้กิดชีวติขึ-น เช่น มนุษย ์ สตัว์

� ทุกชีวติมีกระบวนการเกิด แก่ เจบ็ ตายไปในที"สุด

� ชีวติมนุษย ์ เกิดเป็นทุกข ์ แก่เป็นทุกข ์ เจบ็เป็นทุกข ์   
ตายกเ็ป็นทุกข์



เราตอ้งพึ"งพาคนอื"นตลอดไปหรือ 
แมเ้มลด็พืชยงัพึ"งตนโดยพกัตวั

นาถกรณธรรม 10 ( ธรรมสําหรับพึ0งตนเอง )

ศีล 

วริิยารัมภะ

มีศีลธรรม ชํ0าชองวชิา กัลยาณมิตร เป็นคนว่าง่าย

ขวนขวายกิจหมู่ ชูธรรมศึกษา ใฝ่หาความเพยีร

เรียนรู้ความพอดี มีสติทุกเวลา ใช้ปัญญาเหนืออารมณ์

กิงกรณยีสุทักขตา

โสวจัสสตากัลยาณมิตตาพาหุสัจจะ

ธรรมกาเมตา

ปัญญา สติสันตุฏฐี



โสวจสัสตา: ความเป็นคนวา่ง่าย 11 ประการ 
จึงจะพึ"งตนเองได ้ฟันฝ่าอุปสรรคในชีวิตได้

1. ไม่แกต้วั กลบเกลื"อน บิดพริ-ว 6. อ่อนนอ้ม ถ่อมตน
2. ไม่นิ"งเฉย ทาํหูทวนลม 7. สาธุ สาธุ  = ขอบคุณ
3. ไม่ยอกยอ้น 8. ไม่ถือสิ"งผดิ ไม่เห็นผดิ
4. ดีใจที"มีคนชี-ขมุทรัพย ์ 9. ไม่ขดัคอ ไม่โตแ้ยง้
5. เคารพผูต้กัเตือน 10. ปวารณาตวั ยอมรับ

11. อดทนไม่โกรธ

คนวา่ง่าย = รับฟังและทาํในสิ"งถูกเสมอ มีเหตุผล  
คนหวัอ่อน = เชื"อฟังและทาํทุกอยา่งทั-งดีและไม่ดี



พอ่แม่นก ป้อนอาหารเขา้ปากลูก 

เดก็ตอ้งเคี-ยวกลืนเอง 
พอ่แม่กาํลงัสอนใหเ้ราพึ"งตนเองตั-งแต่เดก็ 

เดก็เมื"อเขา้โรงเรียน ตอ้งเรียนเอง 
ใหพ้อ่แม่ช่วยเรียนใหไ้ม่ได ้

ตอ้งอาศยั สติปัญญาตนเองเล่าเรียนไป 
เช่นแม่นก คงไม่สอนลูกนก ไปจนตาย

เหตุใดจงึต้องต้องพึ0งตนเอง



�เราเคยคิดหรือไม่วา่เราคือใคร�
ถา้พอ่กบัแม่ไม่แต่งงานกนั 
เราจะไดเ้กิดมาหรือไม่

�

   ถา้พอ่แม่ (หรือผูป้กครอง)ไม่เลี-ยงดูเรา  
   เราจะเติบโตมาไดถ้ึงทุกวนันี-หรือไม่ 

�

 ถา้พอ่แม่ไม่ใช่คน 
เราจะเกิดมาเป็นคนหรือไม่ 



คติการพึ"งตนเอง
เวลาเปลี0ยนไปเราเตบิใหญ่ขึ;นเรื0อยๆ

เราจะคอยพึ0งพาผู้อื0นแต่ฝ่ายเดยีวหาได้ไม่

เราจะต้องทําตนให้เป็นที0พึ0งของตนให้ได้ 

ตนแลเป็นที0พึ0งแห่งตน

บุคคลใดเมื0อฝึกฝนตนแล้ว 

ย่อมเป็นที0พึ0งของตนได้

ใครเล่าจะช่วยเราได้เท่าตวัเรา
บุคคลหว่านพืชเช่นใดย่อมได้รับผลเช่นนั;น

เช่นความชั0วความดทีี0ตนทําไว้เองย่อมสนองแต่ตน



หลกัการคิดและทาํงานใหส้าํเร็จ

คดิงานใด

คิดใหใ้หญ่

คิดใหก้ว้าง

คิดใหไ้กล

ทาํการใด

ทาํใหเ้ล็ก

ทาํใหล้ึก

ทาํใหล้ะเอียด



คิดใหไ้กล

คดิงานใด

คิดใหใ้หญ่

คิดใหก้ว้าง

    หลกัการสร้างฝันใหเ้ป็นจริง

คือ การพิจารณา 3 มิติ เหตุ (สิ"งก่ออะไรบา้ง)
ปัจจยั (เหตุที"สาํคญั)
ผล (ไดอ้ะไร)

คือ การพิจารณา 2 มิติ เหตุ (ที"หลายหลาก)
ปัจจยั (เหตุที"สาํคญั)
จึงจะทาํใหไ้ดผ้ลเช่นนั-น

คือ การพิจารณาถึงผลกระทบระยะยาวในอนาคต
      ดั"งคลื"นที"ก่อเกิดกลางมหาสมุทร
      (เหตุคือสิ"งทั-งหลายที"ก่อใหเ้กิดผล ปัจจยัคือเหตุสาํคญัที"ก่อผล)



ทาํใหล้ะเอียด

ทาํการใด

ทาํใหเ้ล็ก

ทาํใหล้ึก

คติการทาํงานใด ๆ ใหส้าํเร็จ

คือ เริ"มจากงานเลก็ ๆ  ค่อยขยายออกไป

คือ ทาํงานนั-นใหม้ีความลึกซึ- ง รู้แจง้

คือ ทาํดว้ยความละเอียด รอบคอบ

มีความมั"นคงและยั"งยนืกวา่คิดทาํในทางลดั



ทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 (หลกัธรรมอาํนวยประโยชน์สุขขั-นตน้) 

อิทธิบาท 4  (หลกัธรรมที"นาํไปสู่ความสาํเร็จ)

อารักขสมัปทา ถึงพร้อมดว้ยการรักษาโภคทรัพย ์

อุฏฐานสมัปทา ถึงพร้อมดว้ยความหมั"น

สมชีวติา อยูอ่ยา่งพอเพียง 
กลัยาณมิตตตา คบคนดี ไม่คบคนชั"ว

อุ

อา

ก
ส

ฉนัทะ

วริิยะ 

จิตตะ 

วมิงัสา

ความพอใจ

ความเพียร

ความคิด

ความไตร่ตรอง



สรุป

• กฎไตรลกัษณ์

• เบญจขนัธ์  อวชิชา  คุณธรรม จริยธรรม

•การเจริญเติบโตของพืชและสิ"งมีชีวติ

• นาถกรณธรรม 10 ( ธรรมสาํหรับพึ"งตนเ

•หลกัการคิดและทาํงานใหส้าํเร็จ


